
Lista 8: Trabalho 
 

1 

 

 

 

Lista 8: Trabalho 

 

 

Exercícios Propostos 
 

Questões 
 

(A) Uma força F está na direção do eixo x e seu módulo varia com x. Esboce um gráfico possível de F 

versus x de modo que a força realize trabalho nulo sobre um corpo que se move de x1 a x2, embora o 

módulo da força não seja nulo em nenhum ponto x deste intervalo. 

 

(B) Você necessita erguer um bloco pesado puxando-o por meio de uma corda ideal. Você pode puxá-lo 

verticalmente para cima até a altura h ou puxá-lo ao longo de um plano inclinado de 250 e sem atrito até 

que sua altura aumente h, em relação ao nível inicial. Considere que o bloco seja movimentado com 

velocidade constante em ambos os casos. Você realizará mais trabalho no primeiro ou no segundo caso? 

Ou eles serão iguais? Explique. 

 

(C) Se a força exercida sobre uma partícula em determinado ponto do espaço for nula, sua energia potencial 

naquele ponto também deve ser nula? Explique. 

 

(D) Se a energia potencial sobre uma partícula em determinado ponto do espaço for nula, a força sobre ela 

também deve ser nula naquele ponto? Explique 

 

(E) Uma partícula se move em um plano vertical ao longo de uma trajetória fechada, retornando ao ponto de 

partida. Qual o trabalho realizado sobre a partícula pela gravidade ? Explique. 

 

Exercícios e Problemas 
 

 

1. Uma velocista de 50 kg corre 50 m em 7,0 s com aceleração constante, partindo do repouso. 

a) Qual a intensidade da força horizontal agindo sobre a corredora? 

b) Qual a potência despendida pela corredora nos instantes 2,0 s, 4,0 s e 6,0 s? 

 

2. Um bloco de gelo de 40,0 kg está sobre um plano de 1,00 m de comprimento inclinado de 30,00 em 

relação a horizontal. Um homem aplica no bloco uma força para cima e paralelamente ao plano 

inclinado, mas o bloco desliza para baixo com velocidade constante. O coeficiente de atrito cinético entre 

o bloco e plano é 0,20. 

a) Qual a intensidade da força exercida pelo homem sobre o bloco? 

b)  Qual o trabalho realizado pelo homem sobre o bloco? 

c) Qual o trabalho realizado pela gravidade sobre o bloco? 

d) Qual o trabalho realizado pela força de atrito? 

e) Qual o trabalho realizado pela força normal sobre o bloco? 

f) Qual o trabalho realizado pela resultante sobre o bloco? 

 

3. Uma pessoa consegue arremessar uma pedra de massa 250 g com uma velocidade de 6,0 m/s a partir do 
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repouso. Suponha que sua mão se desloque horizontalmente de 1,0 m segurando a pedra antes de soltá-la. 

a) Qual o trabalho realizado pela pessoa sobre a pedra? 

b) Supondo que a força exercida pela pessoa sobre a pedra seja constante, quanto vale o módulo desta 

força? 

c) Qual a potência média despendida pela pessoa para arremessar a pedra? 

 

4. Uma pessoa cuja massa é 75 kg desce a partir do repouso, sobre esquis, uma rampa de gelo inclinada de 

200 em relação a horizontal. O topo da rampa encontra-se 50 m acima da sua base. O atrito entre a rampa 

e os esquis é desprezível. Um forte vento frontal faz uma força horizontal sobre a pessoa, de módulo 200 

N em sentido oposto ao seu deslocamento. Qual a velocidade da pessoa ao atingir a base da rampa? 

 

5. Um gato de 5,0 kg salta do chão para o topo de uma mesa de 1,0 m de altura. Suponha que o gato 

empurre o chão durante 0,20 s para ganhar impulso. 

a) Qual a potência média despendida pelo gato para saltar? 

b) Qual a força média exercida pelo gato sobre o chão? 

 

6. Uma pessoa exerce a força F⃗ = (3,0𝑖̂ + 7,0𝑗̂) 𝑁 sobre um objeto de 2,0 kg que se desloca em 4,0 s de 

uma posição inicial r𝑖⃗⃗ = (3,0𝑖̂ − 2,0𝑗̂) 𝑚 para a posição final r𝑓⃗⃗  ⃗ = (−5,0𝑖̂ + 4,0𝑗̂) 𝑚. Determine: 

a) O trabalho realizado pela força sobre o objeto nesse intervalo de tempo, 

b) A potência média despendida pela pessoa nesse intervalo de tempo, 

c) E o ângulo entre vetores posições inicial e final. 

 

7. Um projétil de 0,500 kg é lançado da beira de um penhasco com energia cinética inicial de 1,50 x 103 J e 

a sua altura máxima está 100 m acima do ponto de lançamento. 

a) Qual a velocidade do projétil ao atingir a altura máxima? 

b) A que distância vertical acima ou abaixo do seu ponto de lançamento o projétil tem velocidade de 

módulo igual a 90,8 m/s? 

 

8. Mostre que a lei de Hooke para uma mola ideal é uma força conservativa. Para tal calcule o trabalho 

realizado pela mola quando ela é distendida de A para B. Depois, calcule o trabalho feito por ela quando 

se expande de A para C, que está além de B, e depois retorna de C para B. 

 

 

9. Uma partícula de massa 2,0 kg move-se ao longo do eixo x 

numa região na qual a energia potencial U(x) varia conforme a 

figura. Quando a partícula se encontra em x = 2,0 m sua 

velocidade é de -2,0m/s. 

a) Calcule a força exercida na partícula nesta posição. 

b) Qual a velocidade da partícula quando estiver em  

x = 7,0 m? 

c) Entre que posições a partícula pode se movimentar? 

 

 

 

10. Um pequeno bloco de massa 0,120 kg está preso a um fio ideal que passa através de 

um buraco em uma superfície horizontal sem atrito. O bloco inicialmente gira com 

velocidade de 0,70 m/s numa trajetória circular de raio 0,40 m, mediante a aplicação no 
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fio de uma força vertical F0. Esta força é aumentada lentamente até a intensidade F1. 

Neste instante a velocidade do bloco é 2,8 m/s e o raio de sua trajetória é 0,10 m. 

a) Determine F0 e F1. 

b) Qual o trabalho realizado pela força F⃗  para diminuir o raio da trajetória desde 0,40 m até 0,10 m? 

 

11. O corpo A de 1,5 kg desliza sobre uma superfície horizontal sem 

atrito, sob a ação de uma força constante F, preso a extremidade de 

uma mola ideal e a um fio ideal.  Este fio, que passa por uma polia 

ideal tem um corpo B de 0,50 kg pendurado em sua extremidade. Na 

configuração mostrada na figura, a mola está distendida de 0,30 m, e 

o corpo A tem uma velocidade de 3,0 m/s para a direita. Após o 

corpo A ter se movido 1,5 m para direita, sua velocidade é 1,2 m/s 

para a direita. 

a) A energia mecânica do sistema {A + B + mola} se conserva? 

b) Determine o trabalho realizado pela força F = 5,0 N durante o 

deslocamento. 

c) Determine a constante elástica da mola.  

 

 

Respostas: 

 

1) a) 0,10 kN; b) 0,41 kW; 0,83 kW; 1,2 kW 

2) a)128 N; b) -128 J; c) 196 J; d) -67,9 J; e) 0; f) 0 

3) a) 4,5 J; b) 4,5 N; c) 14 W 

4) 16 m/s 

5) a) 0,25 kW; b) 0,11 kW 

6) a) 18 J; b) 4,5 W; c) 1750 

7) a) 63,6 m/s; b) 115 m abaixo 

8) 𝑊𝐹𝑒𝑙𝐴𝐵
= 𝑊𝐹𝑒𝑙𝐴𝐶

+ 𝑊𝐹𝑒𝑙𝐶𝐵
 

 

9) a) 3,8 N; b) 3,4 m/s; c) 0,93 m < x < 12,5 m 

10) a) F0 = 0,15 N; F1 = 9,4 N; b) 0,44 J 

11) a) não; b) -6,0 J; c) 32 N/m 
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